Rozmyslanie

Istotg normalnego zycia wewnetrznego jest modlitwa mys$ina, ktérej nie zastgpig najpiekniejsze
teksty psalméw i modlitw liturgicznych. Rozmys$lanie jest niezbedne, poniewaz:

- pozwala nam poznaé my$l Bozg i uczy nieustannego dialogu z Bogiem

- umozliwia zobaczenie prawdy o sobie, zta grzechu i mozliwo$ci uniknigcia go

- naktania naszg wole do zgodnosci z Wolg Bozg i nasze uczucia do mitosci Bozej

- otwiera nas na taske wiary, tak, ze zaczynamy sie poruszac jakby inaczej w otaczajgcym
Swiecie, inaczej ten swiat widzieé, coraz bardziej dostrzegaé Niewidzialnego w osobach,
rzeczach i wydarzeniach. W tym innym widzeniu Swiata inaczej wyglada to, co wydaje sie
zagrozeniem, burza, katastrofg, to, co moze wywotywaé przerazenie. Przez wiare dociera do
nas gtos - gtos taski, gtos mitosci, gtos Kogo$, Kto kocha, Kto pokazuje droge, aby nie zbtgdzic.
To sg taski, ktére oswietlajg umyst, umacniajg wole, wzywaja, aby péj$¢ za Nim.

Rozmyslanie jest spotkaniem z Chrystusem, ktory kieruje do Ciebie konkretne stowo prawdy,
zacheca, abys$ zobaczyt swoje zycie w Swietle Tego stowa, zaprasza, aby$ oddat mu to, co w
sobie odkrywasz i oczekuje, ze bedziesz szukat Jego Mitosiernej Obecnosci.

&quot;Niech twoje rozmyslania i podejmowane podczas nich postanowienia stajg sie dla ciebie
programem zycia i programem twojej drogi do swietosci.&quot;

Schemat rozmyslania wg metody metody sulpicjanskiej
0l. Przygotowanie

1. Wierze, Boze, ze jeste$ przy mnie..., ze ogarniasz mnie swojg mitujgcg obecnoscig ...
2. Przepraszam( Cie, Jezu za moje niewiernosci ... za to, ze ciagle tak mato Cige kocham ...

3. Sam z siebie nie potrafie sie modlié, prosze o dar modlitwy Ciebie, Duchu Swiety, Duchu
taski i $wiatta. Uswiecicielu dusz, Ojcze ubogich ...

Il. Trzon medytacji

1. Jezus przed moimi oczyma (Stan przed Bogiem - Ojcem i wszechogarniajacg MitoScig -
w postawie celnika, w postawie kogos$, kto uznajac ze jest grzesznikiem, z wiarg wycigga rece
ku mitujgcemu Ojcu)

- Czytam wybrany tekst i refleksyjnie probuje pojaé stowa skierowane do mnie: jak mam je
rozumiec ... co Jezus chce mi przez nie powiedziec
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- Wstuchuje sie w Jego stowa ...
- Wolg i uczuciem angazuje sie w przeczytany i przemyslany tekst

- Stosownie do przeczytanych tresci probuje wyrazié swoje pragnienia i uczucia: adoracje
... uwielbienie ... radosc¢ ... wdziecznosé ...

- Patrzac na siebie i widzac, jak daleko mi do zrealizowania w zyciu stéw Jezusa, staram
sie wyrazi¢ Mu swojg skruche ...

- Jezus w moim sercu (Nalezy potozy¢ nacisk na petng uwagi ulegtos¢ i ciche przyjecie
Ducha, ktéremu nie nalezy stawiaC przeszkod przez zle zrozumiang czynnosc wtasng
zwlaszcza kiedy dusza &quot;doswiadcza tajemniczego dziatania&quot; w sercu)

- Probuje przemyslane i przemodlone tresci duchowe uwewnetrznic, uczynié je swoimi

- Oczekuje, by Jezus przyszedt do mnie i zaszczepit we mnie to wszystko co zawart w
swoich stowach

- Probuje uczestniczyé w Jego uczuciach ... pragnieniach ...

- Jezu, chce by Twoje mysli, pragnienia, bole, stawaty sie moimi myslami, pragnieniami,
bdélami

- Wejdz w moje &quot;ja&quot;, zabierz mojg wole dla siebie ...

- Jezus w moich rekach (Wspoipraca ma oznaczac uzaleznienie, a takze poddanie sie
dziataniu Ducha w zakresie realizacji woli)

- Tresci przemyslane i przezyte z Jezusem majg wydac owoc, stowa, w ktore sie
wstuchiwatem, majq staé sie &quot;ciatem&quot;

- Jaki konkretny ksztatt majg one przybra¢ w moim zyciu ... ?

- Probuje sformutowac konkretne postanowienia na dzis ...

- Duchu Swiety spraw, bym wspdtoracowat z Twoja faska ... ja sam nie potrafie sie zmienic,
nawrocic ...

- Chce tego, do czego mnie wzywasz, ale z Tobg i w Tobie ...

lll. Zakonczenie

1. Przepraszam Cig, Panie, za wszystkie zawinione roztargnienia i niewierno$ci w czasie
tej modlitwy ...
2. Dziekuje za otrzymane taski ...

3. Owoce tej modlitwy zawierzam Tobie, Maryjo, bys je chronita i ogarniata swoim
wstawiennictwem
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